How to heal

Plercing-Nachsoree

www.needlesofpain.de/piercing-nachsorge

NACHSORGEGARANTIE
Ul‘ ser Ve l’Sp PGCI]e n Das empfehlen wir dir warmstens:

» Wechsele deine Kleidung und Bettwdische hdufiger als
gewohnlich
Piercings heilen in Wellen, also ein
leichtes Auf und Ab ist kein Grund zur
Sorge. Dennoch darfst du uns jederzeit ‘ ) o vl
iiber die Piercing-WhatsApp-Nummer S mechanische Reinigug ist nicht nétig. Krusten zu
mit deinen Sorgen, Noten P |

* Reinige die gepiercte Stelle zweimal téglich mit

Cleany Skin. Einfaches Sprtihen ist ausreichend. Eine

entfernen, reizt zusctzlich!

und Angsten kontaktieren. e Fordere die Wundheilung durch wenig Stress, viel

Schlaf und gesunde Erndhrung

Bis das Piercing A\ - - « \erwende nach dem Abheilen im besten Fall
abgeheilt ist. % ': Il S s \ weiter implantierfdhiges Titan oder 18K Gold und
e A VR N : vermeide unbedingt Chirurgenstahl

o Schmuckwechsel erst nach dem Abheilen

Absolute Don‘ts

Das solltest du in jedem Fall vermeiden:

e Die ersten 24 Stunden nicht Baden oder Duschen. Inbesondere keinen Kontakt zu Duschgel oder Shampoo (!)

» Vermeide es flir 7 Tage, blutverdiinnende Medikamente einzunehmen

* Fir 6 Wochen kein Solarium, Dampf- und Schwimmbad sowie Haarefdrben

« Schlafe nicht auf deinem Piercing, insbesondere bei Knorpelpiercings (Nackenhérnchen verwenden)

« Keine Reinigung mit Wattestdbchen. Feinste Fusel [6sen sich und kénnen im Stichkanal zu einer Infektion ftihren.

« Vlermeide es, das frische Piercing zu bertihren (regelmdfiges Drehen ist nicht nétig)

« \ermeide je nach Art des Piercings Kontakt mit dem Brillengestell (z. B. Conch), Haaren (z. B. Helix), Make-Up (z. B. Nostril), dem
Glirtel oder der (High-Waist-)Hose (z. B. Bauchnabelpiercing), Schweifs durch bspw. intensive Sportaustibung (generell)

« Vermeide es, Octenisept zu verwenden (Achtung: knorpeltoxisch! & Gewdhnungseffekt)

Du kannst es nicht lassen...
... dann achte extrem auf Handhygiene. Ein Piercing heilt von au8en nach innen.
Ein Verschieben des Stabes kann Keime in unabgeheilte Regionen libertragen!

Downsizing Wir sind fur dich da

Du hast keine Probleme mit deinem Piercing.
Perfekt. Wir sehen uns ca. 4-6 Wochen nach
dem Stechen zum Kiirzen des Stabes.

' ey Bei Abheilschwierigkeiten
Weitere Tipps oder Unsicherheiten
Zusatzliche in die Tiefe gehende Praxisnachsorgetipps kannst du uns natiirlich
bekommst du auf der Seite des ,Verbandes

ntosdvoi-lercing e < JEDERZEIT
S
)

2 unter unserer WhatsApp-Nummer

8 90 (Piercing only) kontaktieren.

+19 (0)176/ 87 83 666 1

" Ein Foto hilft immer fur eine bessere Beurteilung.




